
Proposta de Metodologia para o XXII ENAPO RJ - 22 até 25.09.22 
 
Objetivo Geral - Fortalecer as Entidades que Defendem os Direitos d@s Aposentad@s e 
Pensionistas do Serviço Público Contra os Agravos do Século XXI.; 
Objetivo Específico - Ampliar o conhecimento para o Bem Viver d@s Aposentad@s e 
Pensionistas e sobre as tecnologias do século XXI; 
Credenciamento: Dia 22.09 (quinta-feira) a partir das 14:00 no local do evento; 
 
Abertura: 22.09.22(quinta-feira): 
Colocação da Bandeira do ENAPO; 
16:30 h – lanche 
Composição da Mesa de Abertura - Representantes de Entidades presentes; 
17:00 h – Hino Nacional; 
17:05 h - Apresentação Coral Atrás da Nota; 
17:40 h - Fala de Boas-Vindas por Membros das Entidades; 
18:40 h – Homenagem para as Guerreiras: Edith Brandão, Eva, ...; 
19:00 h - Encerramento da Abertura do XXII ENAPO RJ; 
19:10 h – Jantar; 
Horário Livre; 
 
Dia 23.09.22(sexta-feira): 
09:00 h até 11:20 h  - Mesa de Conjuntura/Acordo de Greve/ Impactos das Tecnologias 5G no 
Mundo do Trabalho - Paulo Lindesay, Paulo Turl, ...; 
12:00 h - Almoço; 
13:30 h até 15:20 h - Associações e parcerias com as Entidades Sindicais/Indicação do Grupo 
para consolidar a Carta do XXII ENAPO RJ – Sidnei Castro, Eduardo Celles, Maria Moura, Mirian 
e Valdete; 
15:25 h – Música e Poesia; 
16:00 h até 18:00 h - Economia Solidária/Práticas Para O Bem Viver – Fátima Wanderley e 
Josiane de Lima Balbino dos Santos, ...; 
19:00 – Jantar; 
Horário Livre; 
                    
Dia 24.09.22(sábado):  
09:00 h até 11:50 h – Atual situação da Geap e dos Planos de Saúde, SUS como solução para a 
Saúde Coletiva – Crispim Wanderley, Doutora Lígia Bahia, Marcio de Freitas; 
12:00 h - Almoço; 
14:00 h até 15:30 h - Fundação Viva de Previdência - Walmir Braz, Djalter Rodrigues, ...;  
16:10 h até 17:10 h - Grupos de Conversas; 
17:15 h até 18:00 h – Artes Cênicas; 
18:10 h - - Leitura Carta do XXII ENAPO RJ e Indicação da Cidade/Estado do XXIII ENAPO; 
18:30 h - Encerramento e Entrega da Bandeira; 
19:00 h – Jantar;      
Horário Livre; 
 
Dia 25.09.22(domingo):     
08:00 h – Passeio; 
12:30 h – Almoço. 
 
Solidariedade, Sucesso e Gratidão!!! 


